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Referitor la cererea dumneavoastrd transmisi Agentiei Nationale Antidrog, la data de
12.04.2023, prin care solicitati documentarea unui material jurnalistic despre amploarea
Jenomenului de consum si trafic de droguri in institutiile de invatamant preuniversitare, va

comunicdm urmaétoarele:

1. Cum explicati cresterea fenomenului de consum si trafic de droguri in scoli si licee? Care
sunt cauzele, cum pot fi ele eliminate?

Dimensiunea consumului de droguri la nivelul unei regiuni sau tiri nu este reflectati doar de
numarul cazurilor inregistrate. Existd mai multe criterii care sunt luate in considerare, printre care
enumerdm: potentialul de raspandire geografica, consecintele asupra sinatitii, consecintele sociale,
consecintele economice (cand vorbim despre o substantd chimica cu utilizare in diferite ramuri
economice) etc.

Aceste categorii, impreuna cu alte aspecte (de exemplu, resursele disponibile, interesul populatiei -
familie, scoald, comunitate, al factorilor de decizie) contribuie la tendintele inregistrate in consumul
de droguri.

Cresterea, observatd in special in ultimii ani, poate fi explicatd prin faptul ci noile substante

psihoactive au devenit o problema mai persistents, in fiecare an peste 50 de noi substante fiind
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depistate pentru prima data in Europa, dar si prin evolutia consumului de canabis, care isi continua
tendinta ascendenta.

In discursul directorului Observatorului European de Droguri si Toxicomanii, Alexis Goosdeel,
sustinut cu ocazia lansarii Raportului european privind drogurile 2022, situatia de astizi, in
domeniul drogurilor, este descrisa, dupa cum urmeazi:

”In primul rénd, trei cuvinte pot fi folosite pentru a rezuma si a ilustra situatia de astizi.

Primul este ca drogurile sunt peste tot astazi. Nu am avut niciodata o disponibilitate atit de mare de
droguri pe teritoriul Uniunii Europene. 213 de tone de cocaind au fost confiscate in 2020 si chiar mai
mult in 2021. 21 de tone de amfetamine au fost confiscate in 2020. In acelasi timp, observim o
schimbare, o crestere a productiei de droguri sintetice pe teritoriul UE, cu peste 350 de laboratoare
demontate si inregistrand capturi de noi substante psihoactive (NPS).

Urmatorul cuvant este Totul. Totul poate fi folosit ca drog. Aceasta se rupe de vechile definitii: usor
versus greu, chimic versus pe bazi de plante, licit versus ilicit. Existd o oferta mult mai larga de
substante astazi care sunt cauza comportamentelor care creeazi dependenta. Apar noi substante
puternice si periculoase in fiecare sdptdmana pe piata drogurilor, cu catinone sintetice — un grup de
stimulanti sintetici — fenome extrem de ingrijoritor. Acestea sunt acum a doua categorie ca mirime
de NPS sub observatie. Apoi, vedem o crestere a diversificarii produselor de canabis, cu continut de
canabis in produse comestibile/ alimente, dar si in lichidele utilizate pentru vapare, care pot crea
riscuri potentiale si consecinte noi pentru persoanele care le folosesc.

Deci, consecinta acestui lucru - si acesta vine la al treilea cuvant - Toatd lumea. Toatd lumea poate
suferi si sd fie afectatd de aceste schimbadri. Poate fi din cauza canabisului adulterat. Ceea ce am
observat recent este pulverizarea canabinoizilor sintetici pe planta de canabis, un astfel de consum
putdnd provoca, de exemplu, o stare deliranta. Deci, psihiatrii si medicii care trebuie si evalueze
starea acestor persoane care sosesc in camera de urgentd, este extrem de important si cunoasci
informatii despre existenta canabinoizilor sintetici pulverizati, pentru a pune un diagnostic mai

corect, diferentiat.”

2. Ce propuneri/solutii are, concret, institutia dumneavoastri pentru eradicarea sau cel putin

diminuarea fenomenului?

CRP/TI B-dul Unirii nr.37, bloc A 4, parter, sector 3, Bucuresti

tel :021.318.44.00 ; fax :021.316.67.27 ; website : www.ana.gov.ro



Agentia Nationala Antidrog asigura mecanismul de coordonare care reprezintd elementul central in
asigurarea coerentei si unitatii raspunsului la fenomenul drogurilor.

Sistemul national de prevenire are la bazi o fundatie solida, alcatuitd din: cadrul legal si politici,
studii si cercetari de specialitate, coordonarea multiplelor sectoare si niveluri implicate — national si
local, precum §i formarea continui a factorilor de decizie si a practicienilor.

Scopul final al sistemului este de a sprijini dezvoltarea sinitoasa $i 1n siguranta a indivizilor, prin:

- inifierea activititilor preventive inci de la varsti prescolard si scolara mica pentru a limita
comportamentele de risc la varste mai mari, prin actiuni de promovare a sdnatatii, incurajand copiii
sd adopte un stil de viati sinitos;

- implicarea in activitdti ce au ca scop cresterea stimei de sine a copilului, a increderii in sine
insusi, imbunititirea controlului emotional si dezvoltarea capacititii de a tolera frustrarea;

- implicarea in activita{i ce au ca scop formarea de abilitati si resurse personale care si ofere
puncte de sprijin pentru copii si care sa ii faci mai putin vulnerabili fatd de presiunile pe care le
exercitd mediul (prietenii, alte persoane de referinia, mijloacele de comunicare, societatea), in
special in perioadele critice de tranzitie in care sunt cei mai vulnerabili, in copildria timpurie si in
trecerea de la copilarie la adolescent;

- promovarea unor stiluri si obiceiuri de viafa sinitoasi care sa actioneze ca elemente de
protectie fatd de alternativele nocive (construirea si intdrirea factorilor de protectie);

- anticiparea aparitiei problemei si cunoasterea factorilor favorizanti ai consumului de droguri
(minimalizarea influentei factorilor de risc);

- atingerea populatiei generale (prevenire universald), dar si sprijinirea grupurilor (prevenire
selectiva) si a indivizilor (prevenire indicati);

- atingerea populatiei prin intermediul mediilor diferite — scoald , familie, comunitate;

- prezentarea serviciilor de suport furnizate de institutiile din sistemul national de asistenta.
Astfel, Agentia Nationala Antidrog desfisoara zilnic activitati pe cele doud paliere specifice
reducerii cererii de droguri: prevenirea consumului de droguri si acordarea de asistentd
'consumatorilor de droguri, in domeniul medical, psihologic si social.

Peisajul activitatilor preventive de la nivel central este completat de actiunile de la nivel teritorial,

unde se organizeaza sesiuni informative in cadrul taberelor scolare, centrelor de plasament, activititi
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de prevenire a delicventei juvenile si a victimizirii minorului, precum si de dezvoltare de abilitati
sanatoase de petrecere a timpului liber.
Activitatea de prevenire in mediul scolar si familial se concretizeazd prin implementarea unor
proiecte nationale, cu rezultate dovedite in timp, atat la nivelul tarii noastre, dar si la nivel
international. Aceste proiecte au fost implementate mai intdi la nivelul tirilor cu istoric mai
indelungat in ce priveste prevenirea consumului de droguri, evaluate la nivelul unor institutii cu
expertiza in acest sens din Europa, testate ca eficientd in timp, prin studii de specialitate si adaptate
apoi la specificul Romaniei de catre profesionisti in domeniu.
Astfel, proiectele nationale de prevenire a consumului de droguri, implementate de Agentia
Nationala Amtidrog la nivel national, sunt:

> Proiectul national ,,CUM SA CRESTEM SANATOSI”
Scop: promovarea unui stil de viafd sanatos in rindul copiilor cu varsta intre 5-7 ani (prescolari de
grupa mare si scolari din clasa pregatitoare) pentru prevenirea comportamentelor cu risc pentru
sandtate, precum si pentru neinceperea sau intdrzierea debutului consumului de droguri;

» Proiectul national ,,ABC-UL EMOTIILOR”
Scop: dezvoltarea abilitatilor emotionale la elevii din clasele I si a Il-a, in vederea neinceperii sau
intarzierii debutului consumului de droguri;

» Proiectul national ,,NECENZURAT”
Scop: formarea unor abilitafi de viatd necesare ludrii unor decizii informate, corecte si responsabile
in legatura cu consumul de tutun, alcool si droguri la elevii cu varsta de 12-14 ani;

» Proiectul national “FRED GOES NET”
Scop: realizarea de interventii preventive timpurii pentru elevii de liceu (14-19 ani) in scopul
neinceperii sau intarzierii debutului consumului de droguri sau evitarii transformarii consumului
experimental si ocazional in consum regulat;

» Proiectul national ,MESAJUL MEU ANTIDROG”
Scop: dezvoltarea unor atitudini gi practici de viatd sandatoasa pentru elevii din invatimantul
gimnazial si liceal, prin implicarea in activitati artistice, ca alternativa la consumul de droguri;

> Proiectul national ,,ABILITATI PENTRU ACTIUNE”
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Scop: Prevenirea consumului de droguri, favorizand factorii de protectie ai elevilor prin dezvoltarea
unei conexiuni puternice cu scoala, implicarea parintilor in viata copiilor si dobandirea cunostintelor
si abilitatilor necesare in luarea unor decizii sinitoase atunci cind sunt presati sa consume droguri
Proiectul utilizeaza resursele pedagogice ale modulului Lions Quest (program de invitare socio-
emotionald) si se adreseazi elevilor din invataméntul gimnazial si liceal.

» Proiectul national ,,ACTIONAM JUST”
Scop: implicarea tinerilor din mediul liceal si universitar in activitdti interactive de educatie juridica
in domeniul prevenirii si combaterii consumului si traficului de droguri, dar si de cunoastere a
sistemului national de prevenire si asistentd a consumului de droguri;

» Proiectul national "IMPREUNA”
Scop: promovarea educatiei intre egali in domeniul prevenirii consumului de droguri prin
dezvoltarea lucrului in echipa si voluntariatului in randul elevilor de liceu din clasele a 1X-a si a X-a;

> Proiectul national ,.EU SI COPILUL MEU”
Scop: cresterea factorilor familiali de protectie si reducerea factorilor familiali de risc fata de
consumul de droguri la preadolescenti si adolescenti.
Aceste proiecte nationale sunt concepute si implementate respectdnd Standardele minime de calitate
ale programelor de prevenire a consumului de droguri in scoala si in acord cu Standardele europene
de calitate pentru prevenirea consumului de droguri, EMCDDA-2011, Standardele internationale
pentru prevenirea consumului de droguri, United Nations Office on Drugs and Crime, 2015/ 2019) si
Curriculum-ul european de prevenire, EMCDDA, 20109.
Concomitent, structurile teritoriale ale Agenteiei Nationale Antidrog implementeaza proiecte locale,
adaptate nevoilor si specificului fiecirui Judet in parte, dar si activititi punctuale de prevenire in
mediul scolar si familial, care se axeazi pe dezvoltarea abilititilor emotionale si sociale (gandirea
criticd, capacitatea de a lua decizii si de a rezolva probleme, dezvoltarea comunicirii eficiente si a
abilitatilor interpersonale si de gestionare adecvatd a emotiilor si a stresului) si, secundar, pe
dezvoltarea cunostinfelor despre efectele si consecintele negative ale consumului de droguri.
ANA acordd o atentic deosebiti activitdtilor adresate elevilor aflati in situatii de risc fatd de
consumul de droguri - elevi cu parinti dependenti de droguri, elevi din familii cu statut socio-

economic scazut, elevi cu risc de abandon scolar, elevi cu comportament deviant etc.
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Prin reteaua sa de 47 de centre de prevenire, evaluare si consiliere antidrog (CPECA), Agentia
Nationald Antidrog desfagoard activitati de prevenire a consumului de droguri, cu precadere in
unititile de invatimant, acestea reprezentand principala modalitate de identificare si referire catre
servicii de specialitate a minorilor care prezinta un risc pentru consumul de substante psihoactive.
Identificarea, conform metodologiei de lucru cu adolescentii si minorii consumatori de droguri, se
realizeaza prin intermediul specialistilor din cadrul CPECA 1in cadrul sesiunilor de prevenire pe care
le desfasoara.

Prin identificarea activa, se stabileste riscul de consum de droguri. Confirmarea comportamentului
de consum se realizeaza ulterior in cadrul serviciilor sociale specializate pentru adolescentii
consumatori de droguri.

Identificarea activa a adolescentilor consumatori de droguri presupune observarea comportamentului
adolescentilor si/sau aplicarea unui set de intrebdri pentru evaluarea riscului de consum de substante
psihoactive.

Identificarea se realizeazd inclusiv in cadrul unitatilor de Iinvagamant preuniversitar, prin
monitorizarea si observarea comportamentului elevilor de cétre profesorii diriginti si consilierii
scolari.

CPECA este institutia care, potrivit legislatiei, are atributia de a asigura managementul de caz pentru
persoana care consuma droguri, inclusiv pentru adolescentul care consuma droguri.

Profesionistii (cadre didactice, consilieri gcolari), care identifica adolescenti cu risc de consum sau
consumatori de droguri, referd cazul la CPECA imediat dupa identificarea a dolescentului.

Incepand cu anul 2022, programul de consiliere psihologicd ,,SAFE SPACE” se desfasoara in
parteneriat cu Asociatia Telefonul Copilului. Astfel, prin apelarea numarului de telefon
0752.79.16.47 (la care raspunde un psiholog al Agentiei Nationale Antidrog) si a liniei Telefonul
Copilului — 116111 —, minorii care au intrebari legate de consumul de substante psihotrope sau au

nevoie de sprijin de specialitate vor gasi o solutie la problemele cu care se confrunta.

3. Cati consumatori de droguri cu virste sub 18 ani se afla in evidentele ANA, in acest

moment? Céti consumatori de droguri minori se aflau in evidentele ANA in 2018?

Potrivit prevederilor HG nr. 860 din 2007 pentru aprobarea Regulamentului de aplicare a

dispozitiilor Legii nr. 143/2000 privind prevenirea si combaterea traficului si consumului ilicit de
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droguri, cu modificdrile §i completirile ulterioare, evidenta centralizatd a datelor privind
consumatorii de droguri se face prin urmatorii indicatori specifici: cerere de tratament ca urmare a
consumului de droguri, boli infectioase asociate consumului de droguri, decese ca urmare a
consumului de droguri si mortalitate in randul consumatorilor, cu respectarea confidentialitatii,
potrivit legii.

Indicatorul ,,Cerere de tratament ca urmare a consumului de droguri" are drept scop obtinerea
informatiilor comparabile si relevante referitoare la numarul si caracteristicile consumatorilor care
au solicitat servicii de asistenta.

Agentia Nationala Antidrog colecteaza date statistice referitoare la aceste persoane de la unitatile
sanitare din sistemul public si privat care acorda servicii de asisten{d specializatd pentru consumul de
droguri. Datele sunt raportate lunar, pe formulare standard, stabilite prin legislatia in vigoare.

Datele referitoare la consumatorii inclusi in circuitul terapeutic sunt centralizate de Observatorul
roman de droguri i toxicomanii, din cadrul Agentiei Nationale Antidrog, in Registrul unic codificat
privind consumatorii de droguri.

in baza acestor date, inscrise in Registrul unic codificat privind consumatorii de droguri, in anul
2018, 196 minori au fost admisi la tratament ca urmare a consumului de droguri, iar in anul 2022 —
278 minori. Mentionam ci cifrele se referd la beneficiari unici, adicd o persoand consumatoare de
droguri care a fost inregistrati la tratament de mai multe ori in anul respectiv este contorizati o

singura data, la centrul care a inregistrat prima sa solicitare.

4. Cati consumatori de droguri cu varste sub 15 ani se afli in evidentele ANA, in acest
moment? Cati consumatori de droguri sub 15 ani se aflau in evidentele ANA in 2018?
in Registrul unic codificat privind consumatorii de droguri, numarul minorilor cu varsta sub 15 ani,

intrati in asistenta in anul 2018 este 32, iar in anul 2022 — 60.

5. Cati dintre consumatorii minori aflati in evidentele ANA in perioada 2018-2022 s-au
reabilitat/integrat ori aveti cunostinti ci nu au mai recidivat in consumul de droguri?

Dependenta de substante psihoactive este rezultatul unui mecanism complex de factori, care
actioneaza asupra sa, ei putind fi genetici, sociali, economici, socliali, familiali, individul fiind

rezultatul unui sistem disfunctional in care se dezvolta.
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Conform Manualului de Diagnostic si Clasificare Statistica a Tulburdrilor Mintale (DSM V),
tulburarile legate de consumul de substante sunt incardrate in categoria tulburdrilor mentale si de
comportament si includ toate clasele farmacologice de substante, inclusiv noile substante
psihoactive si alcoolul. Din punctul de vedere al actiunii asupra sistemului nervos central, ele au ca
efect activarea sistemului de recompensa, ceea ce duce spre un deficit al mecanismelor inhibitoare,
nivel redus de autocontrol, modificarea comportamentului. In aceeasi categorie se incadreaza si
ludomania sau jocul patologic de noroc, avand un mecanism similar de actiune. (DSM, editia V).
Unul dintre cele mai importante criterii pentru stabilirea diagnosticului este chiar cel al continuarii
administrarii substantei, fard a tine cont de consecintele negative (inclusiv pe planul sdndtitii sau
cele legale) deoarece substantele psihoactive actioneaza direct asupra formatiunii cerebrale
responsabile cu autocontrolul, functiile cognitive, emotiile si comportamentul. Cele mai multe
persoane dependente comit si infractiuni, iar orice recddere poate genera o recidivd, dupd cum o
recidivd poate genera o recadere. Dependenta de alcool si droguri modifica trasaturile de
personalitate preexistente. (Terence. T Gorski, M.A, John M. Kelley, M.A, C.S.W).

Tulburarea legata de consumul de substante este conditie medicala cronicd, cu tendinta de recadere.
Abordarea corectii este cea in sistem integrat (medicala, psihologica si sociald) si tratamentul este
pe termen lung. Fiind o boala cronica, precum diabetul sau bolile cardiovasculare, tulburarea legata
de consumul de substante riméne pe tot parcursul vietii, succesul abordarii terapeutice masurandu-
se prin perioade de abstinenta.

Din aceastd perspectivd, terapia consumatorilor de droguri minori nu diferd de cea adresata
adultilor, iar Agentia Nationald Antidrog, prin proiectul "SAFE SPACE”, abordeazd problematica
minorilor consumatori de substante psihoactive, tindnd cont de particularitatile specifice varstei.
Potrivit Strandardelor nationale si internationale a asistentd a consumatorilor de droguri, evaluarea
se realizeazd pe toate ariile afectate (medicald, sociald, psihologicd, juridicd) si se stabileste
abordarea terapeutica in functie de criteriile vizate de catre specialasti.

Un program de consiliere psihologicd pentru un minor contine minim 5 sedinte $i poate dura atat
timp cat consumatorul are nevoie de sprijin. Reciderea nu reprezintd un motiv de excludere, ci face
parte din terapie si este abordata ca atare.

Din anul 2019, Agentia Nationald Antidrog asigurd servicii de consiliere psihologicd si sociald

adresate minorilor consumatori de droguri si parintilor acestora.
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in ultimii doi ani, adresabilitatea citre programul de consiliere pentru adolescenti si parinti a fost in
continud crestere, atdt pentru minorii referiti de catre directiile de asistentd sociali si protectia
copilului, cit si de catre unitati de invitamant, parinti, alti furnizori publici sau privati de servicii,
sectii de psihatrie sau spitale pentru copii.

Dependenta de substante psihoactive este o boali cron ica, asadar termenul ,,reabilitare” nu poate fi
folosit in acest context, cu atat mai mult cu cat minorii care s-au adresat programului nu au savarsit
infractiuni, ci sunt diagnosticati cu ,,tulburare de comportament asociatid consumului de substante
psihoactive”.

Succesul interventiilor oferite se misoari in perioadele de abstinentd si nivelul de functionalitate pe
plan personal, familial, scolar, social, etc., comparat cu cel avut anterior debutului consumului de

droguri.

Mentionez ci ne intereseazi orice alte informatii/ statistici detine ANA si pe care le
considerati relevante pentru evolutia fenomenului de consum si trafic de droguri din scoli si
licee, din ultimii ani.

Cel mai recent studiu de prevalenti in randul populatiei scolare in vérsta de 16 ani (ESPAD) a fost
realizat de Agentia Nagionala Antidrog in anul 2019', acesta fiind elaborat din 4 in 4 ani, datele
rezultate din acest studiu fiind referentiale, atat la nivel national, cat si european si mondial, pentru
a estima dimensiunea consumului de droguri in rindul elevilor de 16 ani din Romadnia.

La nivel national, in randul elevilor de 16 ani, consumul oricérui tip de drog ilicit de-a lungul vietii
(consumul experimental), conform metodologiei internationale a studiului ESPAD 2019, este de
9,5%?, in timp ce, consumul oricirui drog ilicit in ultimul an (consumul recent) a fost declarat de
9% dintre elevi. Desi, fata de studiul anterior din anul 2015, se observi o scidere cu 12% a
proportiei celor care declard consumul oricirui drog de-a lungul vietii, valorile foarte apropiate ale
celor doud tipuri de consum indici o ratd crescuti a celor care, dupa un consum experimental de

droguri, aleg sa continue acest tip de comportament.

! Proicctul scolar curopean privind consumul de alcool si alte droguri — European School Survey on Alcohol and Other Drugs -
ESPAD, realizat de Agentia Nationala Antidrog in anul 2019 — esantion cu reprezentativitate nationald, populatie scolara cu
varsta 16 ani

? Substantele psihoactive incluse in sintagma .orice tip de drog ilicit” sunt: canabis, ecslasy, cocaind. crack, amfetamine, LSD

sau alte halucinogene, heroini, GHB
S
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Varsta de debut precoce in consumul de droguri, declarata de adolescentii care au fost intervievati in
cadrul studiului, este de 13 ani sau mai devreme pentru consumul de solventi sau substante
inhalante.

Cel mai consumat drog in randul adolescentilor continud sa fie canabisul, urmat de noile substante
psihoactive, solventi sau substante inhalante, cocaina, LSD sau alte halucinogene, heroina, ketamina,

metamfetamine si amfetamine.

Va asigurdm, pe aceastd cale, de intreaga disponibilitate in oferirea de date exacte din

domeniul nostru de activitate, pentru o informare viitoare cat mai corecta si completa.

Cu stimd,

COORDONATOR
COMPARTIMENTUL RELATII PUBLICE
Comisar-se[denolifie

’

s

Anamaria Ituﬁﬁ'na TEODORESCU
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