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I  NTRO DU  CE  RE   

 

Lu cra re a  de   fa ţă tra te a ză he mo ra  gi  a  di  ge sti  va  su pe ri  o a ra , de o a  re ce  ra ma ne  u na  di  ntre  ce le   

ma i   fre cve nte  şi   i  mpo rta nte  u rge nte   a le  ga  stro e nte ro lo gi  e  i  , di  n pu nct de  ve de re  di  a gno sti  c, 

te ra pe  u ti  c şi   di  n pu nct de  ve de re  a l co  stu ri  lo r e co no mi  ce  

 Pe ntru  ca , e  xi sta  o  mu lti  tu di  ne  de  ca u ze  ge ne ra to a re  de  HDS, ta  blo u l cli  ni  c ca re  nu   

i  nto tde a u na  e ste  fo a rte  cla r, po si  bi  li  ta te a  ca  u ne o ri   pa  ci  e nţi  i   cu  he mo ra gi  e  să se  şo che ze  re la ti  v 

ra pi  d şi   nu  i  n u lti  mu l ra nd sta re a  ge  ne ra la  a  pa  ci  e ntu lu i   sa  se  a lte re ze  ra pi  d, he mo ra gi  a  di  ge sti  va  

su pe ri  o a ra  re pre zi  nta  o  u rge nta  me di  ca la  şi   o ri  ce  mi  nu t bi ne  fo lo si  t po a te  sa lva  vi  a ta  pa ci  e ntu lu i   

I n pe ri  o a  da  de  pra cti  ca  a m pu tu t re ma rca  fo a rte  mu lte  ca zu ri   de  he  mo ra gi  i   di  ge sti  ve  

su pe ri  o a re , ca zu ri   i  n ca re  e chi  li  bru l bi  o -psi  ho so ci  a l, cu ltu ra l şi   spi  ri  tu a l, sta re a  de  a u to no mi  e  şi   

i  nde pe nde nta  su nt pu te rni  c a fe  cta te . A ce st mo ti  v fa ce  ca   fi  e ca re  bo lna v sa  fi  e  pri  vi  t ca  u n mi  c 

u  ni  ve rs, o  e nti  ta te  u ni  ca , pro  ce su l nu  rsi  ng tre bu  i  e  sa  a i  ba  u n gra d i  na lt de  pre ga ti  re  şi   

pro fe si  o na  li  sm de  de di  ca re  şi   nu  i  n u lti  mu l ra nd de  ta le nt. 

U n ro l i  mpo rta nt i  n pa to lo gi  a  di  ge sti  va  i  l o cu  pa  pro fi  la xi  a  şi   e du ca ti  a  pa ci  e ntu lu i   i  n ce e a  ce   

pri  ve ste  u n re gi  m de  vi  a ta  a de cva t pe ntru  a  pre ve ni   o  re ci  di  va  şi   pe ntru  a  tra ta  ca u za  (ga stri  te , 

u  lce re  , e tc). 

Pro fe si  a  pe  ca re  ma  pre ga te sc sa  o  pra cti  ca ta  e ste  u n mo ti v pro fu nd de -a   a le ge  o  a stfe l de  

lu cra re  ca re  i  mi   pe rmi  te  pe  de  o  pa rte  a cu mu la re a  a  ca t ma i   mu lte  cu no sti  nte  da r şi   o  ma  i   bu na   

i  nde pli  ni  re  a  a tri  bu ti  i  lo r i  n ve de re a  a si  gu ra ri  i   u ne i   o pti  me  i  ngri  ji  ri   a  pa ci  e ntu lu i  . 

Fu ncţi  i  le  a pa rta me ntu lu i   di  ge sti  v şi   a le  gla  nde lo r a ne xe  co nsta u   în tra nsfo rma re a   a li  me nte  lo r 

în a şa  fe l încât e le  sǎ po a tǎ fi   a bso rbi  te  şi   a po i   u ti  li  za te  de  o rga ni  sm în pro ce su l de  a si  mi  la ţi  e . 

A li  me nte le  su nt su  bsta nţe le  pe  ca re  o rga ni  smu l le  i  a  di  n me di  u l înco  nju rǎto r, în ve de re a : 

pro du ce ri  i   de  e ne rgi  e  ne ce sa rǎ fu ncţi  i  lo r sa le , fo rmǎri  i   de  ce  lu le  şi   ţe su tu ri   no i  , re fa ce ri  i   u no r 

ţe su tu ri   di  stru se . 

Di  ge  sti  a  re pre zi  ntǎ a nsa mblu l pro ce se lo r de   tra nsfo rma re  la  ca  re  su nt su pu se  pri  nci  pi  i  le   

a li  me nta re  în tu bu l di  ge sti  v pe ntru  a  fi   a bso rbi  te . Tra nsfo rmǎri  le  su nt de  do u ǎ fe lu ri  : tra nsfo rmǎri  le   

fi  zi ce , di  ge sti  a  fi  zi  cǎ (înmu  i  e re , mǎci  na re , tǎi  e re , e tc., a di  cǎ mo di  fi  ca re a  stǎri  i   fi  zi  ce  a  a li  me ntu lu i  , 

în ve de re a  pre gǎti  ri  i   a ce stu i  a  pe ntru  a cţi  u ne a  chi  mi  cǎ ce  o  e xe rci  tǎ su cu ri  le   di  ge sti  ve  şi   

tra nsa fo rmǎri  le  chi  mi  ce  re pre  ze nând de sfa ce re a  a li  me nte lo r în co mpu şi   di  n ce  în ce  ma i   si  mpli  . 

Di  ge  sti  a  chi  mi  cǎ se  de sfǎşo a rǎ nu ma i   su b a cţi  u ne a  su cu ri  lo r di  ge  ti  ve , la  di  fe ri  te  e ta je  a le  tu bu lu i   

di  ge sti  v. 
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1 CA PI  TO LU L 1 - HE  MO RA GI  A   DI  GE  STI  VA  SU  PE  RI  O A RA  
 

1.1 De fi  ni ti e  

 

He mo ra gi  a  di  ge sti  vă su pe ri  o a ră (HDS) re pre zi  ntă he mo ra  gi  a  ca re  pro  vi  ne  di  n se gme  nte le   

di  ge sti  ve  si  tu a te  i  ntre  jo ncţi  u ne a  fa ri  ngo -e so  fa gi  a nă şi   ce a  du o de no -je ju na lă (de li  mi  ta tă pri  n 

li  ga me ntu l lu i   Tre i  tz) 

He mo ra gi  a  di  ge sti  ve  su pe ri  o a ra  se  ma ni  fe sta   su b fo rma  de  he ma te me za  si   /sa u  me le na , 

he ma to che  zi  e  

He ma te me  ză re pre zi  nta  e li  mi  na re a   pri  n va rsa  tu ra  de  sa nge  di  n sto ma c de  cu lo a re  ro su  cu   

che a gu ri   sa u   bru n i  nchi  s a se ma na to r ”za tu lu i   de   ca fe a ” e ve ntu a l a me ste ca t cu  re stu ri   a li  me nta  re . 

Pre ze nta  de  chi  a gu  ri   re fle cta  o  he mo ra gi  e  i  mpo rta nta  i  n ti  mp ce  e li  mi  mi  na re a  de  sa nge  ne gru , 

di  ge ra t de  ca tre  su cu l ga stri  c de no ta  o  ra ta  sca zu ta  de  he mo ra gi  e  cu  tra nsfo rma re a  sa nge lu i   i  n a ci  d 

he ma ti  ni  c.  

He ma te me  za  a pa re  bru sc, fi  i  nd a de se a   pre ce da ta  de  gre u ta te  e pi  ga  stri  ca , gre a ta , a me te li  , 

sla bi  ci  u ne , tra  nspi  ra ti  i  , a nxi e ta te . 

Me le na  re pre zi  ntă e xte ri  o ri  za re a  tra nsa na la  a  sânge lu i   su b fo rmă de  sca u n ne gru  „ca  

păcu ra ”, mo a le , lu ci  o s si   fo  a rte  u rât mi  ro si  to r, ca  u rma re  a  tra nsfo rmări  i   he mo  glo bi  ne i   în he ma ti  nă 

Me le na  a pa re  ca nd i  n i  nte sti  nu l su pe ri  o r pa  tru nd ce l pu ti  n 50-80 ml de  sa nge . 

E li  mi  na re a  u no r sca u ne  me le ni  ce  co nti  nu ă câte  va  zi  le , du pă o pri  re a  sânge rări  i  , ma i   a le s da  că 

a ce sta   a  fo st a bu nde ntă, i  a r he mo ra gi  i  le  o cu  lte  su nt pre ze nte  încă 7-10 zi  le , u ne o ri   3 săptămâni  . 

He ma to che zi  e  - re pre zi  ntă e xte ri  o ri  za re a  tra  nsa na la  a  u ne i   he mo ra gi  i   di  ge sti  ve   su pe ri  o a re   

su b fo rma  de  sa nge  ro su  sa u  cu  che a gu ri   ge la ti  no a se .a pa re  i  n 15% di  n sa nge rări  le   pri  n HDS şi   

se mni  fi  că sa nge ra re   se ve ră cu  pi  e  rde re  de  ce  l pu ţi  n 1000 ml sa nge  şi   a re   pro gno  sti  c e xtre m de  gra v  

So cu l si   mo a rte a  co nse cu ti  ve  u  ne i   HDS a bu nde nte  si   ra pi  de  po t su rve ni   i  na i  nte  de   

e xte ri  o ri  za re a  sa nge ra ri  i  . 1 
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